
 

【問い合わせ先】 

総社東道場 

道場長：白神 由美（弐段） 

連絡先：090-6403-5879 

【Hpはこちらから】 

場所：常盤第 2分館 

住所：総社市真壁 1023 

日時：平成 31年 4月 20日（土） 

15：30～16：30 

幼年から大人の方まで！ 親子会員大募集！ 
○子供は忍耐力を身に着け、丈夫な体をつくります。 

○大人はまずはストレッチから 

自分のペースで汗を流し、運動不足解消！ 

そして、健康な体をつくります。 


